ODRA - dotyka dzieci i dorostych. Jest to wystepujaca na catym
swiecie wysoce zakazna i zarazliwa choroba wirusowa.

Objawy: charakterystyczna grudkowo-plamista wysypka, wysoka
goraczka oraz przynajmniej jeden z nastepujacych objawow: kaszel,
katar, zapalenie spojowek (Swiattowstret).

Zrbdto zakazenia stanowi chory cztowiek, wrotami zakazenia sg drogi
oddechowe i spojowki. Choroba szerzy sie droga kropelkowa,
powietrzno-kropelkowa, przez bezposredni kontakt z zakazonym.
Okres wylegania choroby - okoto 14 dni od zakazenia do wystapienia
wysypki. Wirus znajduje sie w wydzielinie nosowo-gardtowej, we
tzach, wydalany jest w moczu.

Przed pojawieniem sie typowej wysypki u 80 % chorych na
przekrwionej btonie Sluzowej policzkéw, na wysokosci zebow
przedtrzonowych i trzonowych mozna zaobserwowac plamki Koplika
- biate plamki z czerwong obwddka. Przecietnie 14 dni od dnia
zakazenia przy utrzymujacej sie wysokiej goraczce pojawia sie
nieswedzaca , utrzymujaca sie przez 3-7 dni wysypka o
charakterystycznej kolejnosci objawdw: linia wtoséw i za uszami,
twarz, tutdw, koriczyny, ktéra ustepuje w kolejnosci w jakiej sie
pojawita.

Powiktania odry to: zapalenie ucha srodkowego,
zapalenie ptuc, obrzek i zapalenie mozgu.

Ryzyko powiktan neurologicznych wzrasta wraz z wiekiem, powyzej
10 roku zycia 2-3 krotnie wieksze. Odlegtym nastepstwem przebytej
we wczesnym dziecinistwie odry moze by¢ podostre stwardniajace
zapalenie mézgu.



