
Zrównoważone rolnictwo i
zmiany w diecie



Zrównoważone rolnictwo

Zmiana metod upraw poprzez
wprowadzenie praktyk, które
zmniejszą emisję dwutlenku węgla
(agroekologiczne praktyki, mniejsze
zużycie nawozów sztucznych) może
pomóc w ograniczeniu wpływu
rolnictwa na zmiany klimatyczne.



Zmniejszenie konsumpcji produktów odzwierzęcych

Produkcja mięsa, szczególnie
wołowiny, wiąże się z wysokimi
emisjami gazów cieplarnianych.
Przejście na diety roślinne,
zmniejszenie spożycia mięsa i
promowanie alternatywnych
źródeł białka, takich jak rośliny
strączkowe czy żywność roślinną,
może pomóc w redukcji emisji.



Transport i infrastruktura



Transport publiczny i elektryczność

Promowanie transportu
publicznego, rowerowego oraz
pojazdów elektrycznych może
znacząco zredukować emisję
dwutlenku węgla z transportu,
który jest jednym z głównych
źródeł emisji.



Rozwój infrastruktury rowerowej

Miasta powinny inwestować w
infrastrukturę sprzyjającą
rowerzystom, co zmniejsza
zależność od samochodów.



Zrównoważony transport towarów

Zwiększenie efektywności
transportu towarów, w tym
inwestowanie w pojazdy elektryczne
do transportu, może przyczynić się
do redukcji emisji.



Edukacja i zmiana
świadomości



Kształtowanie postaw proekologicznych

Wzrost świadomości społecznej na
temat zmian klimatu oraz edukacja
na temat działań, które można
podjąć w celu ograniczenia
negatywnego wpływu na
środowisko np. oszczędzanie
energii, segregacja odpadów,
zmniejszenie zużycia plastików są
kluczowe.



Przestrzeganie zasad zrównoważonego rozwoju

Promowanie stylu życia, który
uwzględnia zrównoważony rozwój
może obejmować m.in.
ograniczenie marnotrawstwa
żywności, oszczędzanie wody, a
także wspieranie gospodarki
cyrkularnej.



Zwiększenie efektywności
wykorzystania zasobów



Gospodarka cyrkularna

Skupienie się na ponownym użyciu
surowców, naprawie zamiast
wymianie produktów, ograniczeniu
odpadów oraz recyklingu pozwala
zmniejszyć zużycie zasobów
naturalnych i emisję gazów
cieplarnianych związanych z
produkcją dóbr.



Oszczędzanie wody i energii

Wprowadzenie technologii
oszczędzających wodę i energię w
domach, firmach i przemyśle.



Współpraca
międzynarodowa



Porozumienia międzynarodowe

Przykładem jest Porozumienie
Paryskie, które jest jednym z
kluczowych dokumentów, w
którym państwa zobowiązały się
do ograniczenia emisji gazów
cieplarnianych i utrzymania
globalnego wzrostu temperatury
poniżej 2 stopni Celsjusza, a
najlepiej 1,5 stopnia w
porównaniu do okresu
przedindustrialnego.



Wspólne działania na rzecz transformacji energetycznej

Współpraca międzynarodowa w
zakresie wymiany technologii,
wiedzy i inwestycji w
zrównoważony rozwój
energetyczny jest kluczowa, aby
osiągnąć globalne cele
klimatyczne.



Adaptacja do zmian
klimatycznych



Adaptacja do zmian klimatycznych

Oprócz działań zapobiegających
zmianom klimatycznym, równie
ważne jest przygotowanie się na
skutki zmian klimatycznych.
Obejmuje to m.in. budowanie
infrastruktury odpornej na zmiany
klimatyczne, poprawę zarządzania
zasobami wodnymi, a także
przygotowanie społeczności na
ekstremalne zjawiska pogodowe np.
pożary, powodzie, susze.


