Zrownowazone rolnictwo i
zmiany w diecie



Zrownowazone rolnictwo

Zmiana metod upraw poprzez
wprowadzenie praktyk, ktore
Zzmniejszg emisje dwutlenku wegla
(agroekologiczne praktyki, mniejsze
Zuzycie nawozow sztucznych) moze
pomAocC W ograniczeniu wptywu
rolnictwa na zmiany klimatyczne.




Zmniejszenie konsumpcji produktow odzwierzecych

o, ; ™y f &) /4 ﬁf% 9| Produkcja miesa, szczeg6lnie
| oy i~ ' £ a4y wotowiny, wigze sie z wysokimi
emisjami gazow cieplarnianych.
Przejscie na diety roslinne,
Zmniejszenie spozycia miesa |
promowanie alternatywnych
Zrodet biatka, takich jak rosliny
strgczkowe czy zywnosc roslinng,
moze pomoc w redukcji emisiji.




Transport i infrastruktura



Transport publiczny i elektrycznosc¢
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Promowanie transportu
publicznego, rowerowego oraz
pojazdow elektrycznych moze
znaczgco zredukowac emisje
dwutlenku wegla z transportu,
ktory jest jednym z gtownych
Zrodet emisji.



Rozwoj infrastruktury rowerowej

Miasta powinny inwestowac w
infrastrukture sprzyjajaca
rowerzystom, Co zmniejsza
zaleznosc od samochodow.




Zrownowazony transport towarow

/wiekszenie efektywnosci

transportu towarow, w tym

inwestowanie w pojazdy elektryczne

| do transportu, moze przyczynic sie
- W do redukcji emisji.
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Edukacja i zmiana
sSwiadomosci




Ksztattowanie postaw proekologicznych
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* Wzrost swiadomosci spotecznej na

* temat zmian klimatu oraz edukacja

_ natemat dziatan, ktére mozna

podjgc w celu ograniczenia

Y negatywnego wptywu na

o‘. Srodowisko np. oszczedzanie
energii, segregacja odpadow,

X a zmniejszenie zuzycia plastikow sg

’ kluczowe.




I
Przestrzeganie zasad zré6wnowazonego rozwoju

Promowanie stylu zycia, ktory
uwzglednia zrownowazony rozwaoj

moze obejmowac m.in.
ograniczenie marnotrawstwa
ZYyWnoscCi, oszczedzanie wody, a
takze wspieranie gospodarki
cyrkularnej.







Gospodarka cyrkularna
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NS ~ Skupienie sie na ponownym uzyciu
- surowcéw, naprawie zamiast

| wymianie produktéw, ograniczeniu
| odpadow oraz recyklingu pozwala
L. | zmniejszy¢ zuzycie zasobow
naturalnych i emisje gazow
cieplarnianych zwigzanych z
produkcjg dobr.




Oszczedzanie wody i energii

Wprowadzenie technologi
0Szczedzajgcych wode i energie w
domach, firmach i przemysle.




miedzynarodowa



Porozumienia miedzynarodowe

Przyktadem jest Porozumienie
Paryskie, ktore jest jednym z
kluczowych dokumentow, w
ktorym panstwa zobowigzaty sie
. do ograniczenia emisji gazow
cieplarnianych i utrzymania
globalnego wzrostu temperatury
ponizej 2 stopni Celsjusza, a
najlepiej 1,5 stopnia w
porownaniu do okresu
przedindustrialnego.




Wspolne dziatania na rzecz transformacji energetycznej

Wspotpraca miedzynarodowa w
zakresie wymiany technologii,
wiedzy i inwestycji w
Zrownowazony rozwoj
energetyczny jest kluczowa, aby
0siggngc globalne cele
klimatyczne.
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. ADAPT TO CHANGES

| Adaptacja do zmian
klimatycznych



Adaptacja do zmian klimatycznych

Oprdocz dziatan zapobiegajgcych
zmianom klimatycznym, rownie
wazne jest przygotowanie sie na
skutki zmian klimatycznych.
Obejmuje to m.in. budowanie
infrastruktury odpornej na zmiany
klimatyczne, poprawe zarzgdzania
zasobami wodnymi, a takze
przygotowanie spotecznosci na
ekstremalne zjawiska pogodowe np.
pozary, powodzie, susze.




