Zatgcznik nr 1 do Uchwaly Nr.....................0.
Rady Miejskiej w Wolczynie..........................

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqgzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Wotczyn na 2025 rok

1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Wolczyn na 2025 rok, zwany dalej ,,Gminnym Programem”, okre$la sposob realizacji zadan
wlasnych gminy wynikajacych z art. 4' ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j.) orazart.10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomani (Dz.U.2023.1939t.j.). Program ten uwzgle¢dnia takze cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2021-2025 oraz stanowi cze$¢ Strategii Rozwoju Gminy Wotczyn na lata 2023-2030.
Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii i uzaleznieniom od innych
srodkow psychoaktywnych czy tez przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym na terenie Gminy Wotczyn
prowadzona jest zgodnie z kierunkami okre$lonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwinigcie i
kontynuacje dziatan prowadzonych w latach poprzednich. Polska forma rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii i uzaleznieniom od innych $rodkéw psychoaktywnych czy tez
przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym innym zaktada, iz wiekszo$¢ problemoéw zlokalizowanych jest
na poziomie gminy, a ta posiada z kolei kompetencje do rozwigzywania tych problemow. Gmina jest
odpowiedzialna za to, aby zapobiegac¢ i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii i uzaleznienia od innych
srodkow psychoaktywnych czy tez uzaleznien behawioralnych. Programy profilaktyczne nie majg tylko
minimalizowa¢ skutkéw alkoholizmu, narkomanii i uzaleznienia od innych $rodkéw psychoaktywnych czy tez
uzaleznien behawioralnych, ale réwniez zapobiega¢, edukowaé, uswiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu i radzenia sobie z sytuacja trudng, konfliktowa. Powinny uczy¢ jak skutecznie bez
uzywek roztadowaé napigcie i rodzacg si¢ agresje, wspiera¢ szczegoélnie miodych ludzi w ksztaltowaniu
prawidtowych postaw osobowosciowych. Uczy¢é umiegjgtnosci mowienia ,nie” w sytuacjach, gdy cziowiek
szczegolnie mtody jest poddany presji otoczenia.

2. Podstawy prawne

Podstawa opracowania i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wotczyn na 2025 rok, sg nastepujace akty prawne:
1. Ustawa z dnia 21 maja 2021 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
2. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zdrowiu publicznym,;



Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie;
Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;
. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym,;
Inne ustawy 1 przepisy prawne niezbgdne do realizacji Gminnego Programu.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
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10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r., w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025

11. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiagzywania problemoéw alkoholowych.

3. Instytucje w gminie Wolczyn dzialajace w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych

Zadania dotyczace obszaréw zapobiegania problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz przeciwdziatania ich skutkom, realizowane sg przez podmioty posiadajace odpowiednie przygotowanie do
realizacji tych zadan: Burmistrz Wotczyna, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wolczynie, Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, Placowki oswiatowe, Placowki ochrony zdrowia, Centrum Psychoedukacji przy Zespole Szkot w
Wotczynie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Organizacje pozarzadowe, Sad Rejonowy w Kluczborku,
Prokuratura Rejonowa w Kluczborku, Straz Miejska w Wolczynie

4. Diagnoza probleméw spolecznych.

Gmina Wolczyn, jako lokalna spotecznos¢, funkcjonuje pod wpltywem licznych czynnikéw spotecznych, ktore
wplywaja na jako$¢ zycia jej mieszkancow. Diagnoza problemow spotecznych w tej gminie ma na celu nie tylko
identyfikacje tych probleméw, ale takze zrozumienie ich glebszych przyczyn, skomplikowanych relacji
i oddziatywan migdzy nimi. Istotne jest spojrzenie na te problemy w kontekscie historycznym, kulturowym
i ekonomicznym, aby lepiej zrozumie¢ ich genezg¢ i rozwd;j.

Gmina odgrywa kluczowa role w tworzeniu warunkow dla rozwoju spotecznego, kulturalnego i gospodarczego.
Wdrazane przez nig polityki i programy maja wplyw na wiele aspektow zycia mieszkancow, takie jak edukacja,
zdrowie, zatrudnienie, opieka spoteczna czy infrastruktura. Wiasciwa identyfikacja probleméw spolecznych
w gminie jest niezwykle istotna, aby dostosowa¢ dziatania i alokowac zasoby w sposob efektywny, aby osiagnaé
pozytywne zmiany. W kontek$cie diagnozy problemow spotecznych, istnieje potrzeba wykorzystania
roznorodnych zroédetl informacji i danych. Metody badawcze takie jak analiza statystyczna, wywiady z
mieszkancami, konsultacje spoleczne, analiza dokumentéw oraz badania terenowe moga dostarczy¢
holistycznego obrazu wyzwan, z ktoérymi borykaja si¢ mieszkancy Gmina Wotczyn. Wnioski z tego badania
stanowig podstawe do formulowania dlugoterminowych strategii rozwoju oraz konkretnych projektéw, ktore
beda skierowane na poprawe sytuacji spoteczne;.

Celem badania diagnozy problemoéw spotecznych Gminy Wolczyn jest dostarczenie solidnych podstaw do
podejmowania decyzji, opracowywania planéw dziatania oraz alokowania zasobow na rzecz rozwoju
spolecznosci lokalnej. W celu zrealizowania diagnozy probleméw spotecznych na terenie Gminy Wolczyn,
przeprowadzono badanie ankietowe obejmujace trzy grupy spoteczne zamieszkujace, badz pracujace na terenie
Gminy:

— pierwsza grupa — uczniowie szkot podstawowych z klas od V do VIII, wraz z uczniami szkot licealnych

— druga grupa — mieszkancy Gminy Wotczyn,

— trzecia grupa — sprzedawcy wyrobow alkoholowych prowadzacy dziatalno$¢ handlowo-ustugowa na terenie
Gminy Wotczyn.

Niniejsze opracowanie zostalo stworzone na podstawie zgromadzonych informacji, zebranych poprzez
wypelienie kwestionariuszy ankiet przez wymienione wyzej grupy badawcze. Diagnoza sktada si¢ z szeSciu
etapow, na ktore sktadaja si¢:



— stworzenie kwestionariuszy ankietowych (narzedzia badawcze),

— przeprowadzenie badania na poszczeg6lnych grupach,

— zebranie i zakodowanie danych,

— analiza i interpretacja zebranych danych,

— sporzadzenie wnioskéw na podstawie analizy 1 interpretacji zebranych danych,

— rekomendacje.

Analiza i interpretacja zebranych w wyniku przeprowadzonych dziatan danych pozwolity wyznaczy¢ obszary
z mozliwym rozwojem. Dzigki tym zabiegom sporzadzono wnioski oraz rekomendacje, majace na celu
zaplanowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych w Gminie Wolczyn.

5. Metodologia

W celu przeprowadzenia wszechstronnej diagnozy problemow spotecznych w Gminie Wolczyn, wykorzystano
réznorodne metody zbierania danych, uwzgledniajac specyficzne potrzeby i charakter badania. Dwie z tych
metod to ankieta internetowa (CAWI) skierowana do uczniow oraz wywiady bezposrednie (PAPI)
przeprowadzone z mieszkancami i wilascicielami punktoéw sprzedazy na terenie gminy. Kazda z tych metod
zostala wykorzystana w celu dostarczenia wyczerpujacych i rzetelnych informacji na temat réznorakich
aspektéw zycia spolecznego.

1. Ankieta internetowa (CAWI) dla uczniow: Metoda CAWI (Computer Assisted Web Interviewing) to forma
przeprowadzania ankiet, w ktorej respondenci wypetniaja kwestionariusze online, zwykle za pomoca komputera
lub urzadzenia mobilnego. W przypadku badania uczniow z Gminy Wolczyn, zastosowano ankiet¢ internetowa,
co umozliwito wygodne i efektywne zebranie opinii i perspektyw mtodziezy w wieku szkolnym. Kwestionariusz
zawieral roznorodne pytania dotyczace warunkoéw nauki, dostgpu do edukacji, relacji spotecznych oraz
doswiadczen zwigzanych z problemami spolecznymi. Metoda CAWI pozwolita na szybkie i efektywne zebranie
danych od duzej grupy respondentdéw oraz utatwita ich automatyczng analize.

2. Wywiady bezposrednie (PAPI) z mieszkancami oraz wlascicielami punktow sprzedazy: Metoda PAPI
(Pen and Paper Interviewing) to tradycyjna forma przeprowadzania wywiadow, w ktorej ankieter zadaje pytania
respondentowi, a ten udziela odpowiedzi na papierze lub karcie odpowiedzi. W badaniu mieszkancow Gminy
Wotczyn, metoda PAPI zostata wykorzystana do przeprowadzenia bezposrednich wywiadow z mieszkancami,
dzigki czemu mozna bylo uzyskac bardziej szczegotowe i sprecyzowane informacje na temat ich doswiadczen i
perspektyw. Wywiady PAPI z wilascicielami punktéw sprzedazy pozwolity z kolei na doglebna analize ich opinii
i obserwacji problemow spolecznych w kontekscie dziatalnosci gospodarczej. Wszystkie zebrane dane zostaty
poddane analizie jakoSciowej i/lub ilo§ciowej w zalezno$ci od charakteru informacji. Rdznorodnosc
wykorzystanych metod pozwolita na uzyskanie uzupetniajacych si¢ perspektyw 1 informacji od réznych
grup respondentow. W efekcie, opracowanie diagnozy problemow spotecznych Gminy Wolczyn opiera si¢ na
rzetelnych i reprezentatywnych informacjach, ktére pozwolily na identyfikacje kluczowych problemow,
zrozumienie ich przyczyn oraz sformulowanie rekomendacji dla dziatan rozwojowych w obszarze spotecznym.

6. Charakterystyka probleméw zwiazanych z uzaleZnieniami.

a) Uzaleznienie od alkoholu

Wedlug powszechnych stereotypow spozywanie alkoholu wsrdd Polakow jest zjawiskiem bardzo czgstym. Jego
obecno$¢ w zyciu codziennym przyjeta formg¢ wrecz elementu kultury, stalej cze$ci wystroju otoczenia.
W porownaniu do poprzednich lat, mniej jest catkowitych abstynentow. Czestotliwos$¢ spozycia rdzni sie migdzy
kobietami i mezczyznami (jest dwa razy wiecej kobiet niepijacych niz mezczyzn). Réwniez wiek roznicuje
spozycie alkoholu, najczestszymi pijacymi sg badani z grupy wieckowej 25-34 lata. Najczesciej preferowanym
alkoholem jest piwo . Na kolejnych miejscach jest wino oraz wodka. Wysokogatunkowe alkohole wybiera 11%
respondentdw. Najczestszym towarzystwem do spozycia alkoholu sg znajomi i rodzina, zdarzaja si¢ rowniez
przypadki spozycia w samotnosci. Wedlug oceny badanych pija oni albo bardzo mate ilosci, albo mieszczace si¢
w granicach normy. Jedynie pojedyncze przypadki respondentow zglaszaly problem z nadmiernym



spozywaniem alkoholu. Mimo, ze powyzsze wyniki wskazuja na to, ze wigkszo$¢ badanych ocenia spozywanie
alkoholu jako mato zagrazajace to jednak z Raportu WHO (zrodto: ,,Global status report on alcohol and health
20187, WHO, 2018) srednia spozycia alkoholu w Polsce jest wyzsza niz $rednia europejska, na jednego
mieszkanca przypadato w 2016 roku $rednio 10,4 litra czystego alkoholu etylowego, co sprawia, ze nasz kraj
znajduje si¢ w czoldwce europejskich panstw pod wzgledem spozycia alkoholu. Z ekspertyzy sporzadzonej
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii wynika, ze $rednie spozycie alkoholu na jednego mieszkanca w Polsce
wynosi 9,4 litra, natomiast w Warszawie jest wyzsze od przecigtnego o 50 proc.i wynosi $rednio 13,3 litra
(zrodto: ,,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych m. st. Warszawy w 2019 roku”).
Z badan WHO wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 mln Polakow.
(Komunikat z badann CBOS: Konsumpcja alkoholu w Polsce, grudzier 2019)

Oddzialywania uniwersalne skierowane do wszystkich:
- przepisy i regulacje prawne
- kampanie informacyjne
- programy edukacyjne
-warsztaty i szkolenia
Oddzialywania selektywne adresowane do osob bedacych w grupie ryzyka:
- programy skierowane dla 0oséb bedacych w grupie ryzyka
- warsztaty lub zajecia edukacyjne

Oddzialywania dla os6b, ktore doswiadczyly probleméw zwigzanych z naduzywaniem:
- spotkania z psychologiem, pracownikiem socjalnym, terapeuta
- identyfikowanie czynnikow ryzyka
- poszerzanie $§wiadomosci ryzyka problemu
- wzmacnianie sposobdw radzenia sobie na co dzien.
b) uzaleznienie do narkotykow i Srodkow

Wedhug badan, odsetek zazywania narkotykéw w Polsce jest znacznie nizszy niz w wigkszosci krajow
europejskich. Najczesciej uzywanym narkotykiem jest marihuana. Wsrdd osob, ktore podejmowaty leczenie
z powodu uzaleznienia, najbardziej popularnym narkotykiem rowniez byta marihuana. Druga w kolei substancja
byla amfetamina (Raport o stanie narkomanii w Polsce (2019), Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Warszawa 2019). Pomimo specyfiki tematu badan, zaledwie 1% respondentéw odmdwito udziatu
w ankiecie. 9% badanych deklaruje,ze zna sposob na kupno narkotykow. Propozycje taka przynajmniej raz w
zyciu otrzymato 11%, 10% za$ uwaza, ze w jego otoczeniu, srodowisku jest osoba zazywajgca narkotyki lub
$rodki odurzajace. 7% badanych twierdzaco odpowiedziato na pytanie, czy chociaz raz w zyciu zazywali $rodki
psychoaktywne, wigkszo$¢ z nich stanowili mezczyzni. Wigkszos¢ przyjmujacych to osoby w mtodym wieku
(18-24; 25- 34 lata), pracujace na wilasny rachunek (23%), oceniajacy swoje warunki materialne jako dobre
(12%). Sigganiu po narkotyki sprzyja znajomos¢ osoby zazywajacej narkotyki oraz brak jakichkolwiek praktyk
religijnych. Wedlug ogoélnej opinii, narkotyki mozna podzieli¢ na tzw. narkotyki ,,migkkie” (marihuana,
haszysz), oraz ,,twarde” (np. kokaina, heroina). Powszechnie uwaza si¢, ze wptyw narkotykow ,,migkkich” na
zdrowie jest znacznie mniejszy, niz narkotykéw ,.twardych”. Ryzyko uzaleznienia psychicznego jest jednak
obecne, a konsekwencje sa bardzo trudne do wyeliminowania. 40% badanych potrafi rozr6ézni¢ narkotyki
»~migkkie” 1 ,twarde”. Wickszos$¢ z nich (78%) jest zdania, ze zardwno ,,migkkie” narkotyki uzalezniajg i sa
zagrozeniem dla zdrowia. (Komunikat z badan CBOS: Postawy wobec narkotykow — styczen 2011).

¢) uzaleznienia behawioralne

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy grup¢ objawoéw zwigzanych
z wielokrotnym, dhugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia i wewngtrznego napigcia poprzez osiagnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osob¢ wykonujaca dang czynnos¢. Zazwyczaj sg to zachowania
akceptowane spolecznie.

Wspdlng cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktorym osoba z takimi problemami nie
jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi. Wyrézni¢ mozna kilka modeli uzaleznien, np.
model biomedyczny, w ktéorym za rozwinigcie si¢ nalogu odpowiada¢ majg przekazniki w mozgu oraz geny;
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model psychodynamiczny, ktory upatruje w traumatycznych wydarzeniach z dziecinstwa przyczynek do
rozwinigcia si¢ uzaleznienia oraz model poznawczo-behawioralny.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynnos$ci pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej wewnetrzny
przymus lub silne pragnienie jej rozpoczgcia i jak najdtuzszego kontynuowania. Cechg charakterystyczng
uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudno$ci w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz
zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wigkszej czgstotliwosci podejmowania czynnosci
uzalezniajacej). W momencie, gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie
ograniczona, pojawiaja si¢ niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawow naleza
zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwos¢, drzenie rak, bole glowy czy bezsennosc.
Dotaczy¢ si¢ moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne, rozdraznienie,
nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne, osoba, ktorej dotyczy uzaleznienie, powtarza dane
zachowanie pomimo S$wiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej funkcjonowania
w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spolecznej. Do najczestszych uzaleznien wsrod dorostych zalicza
si¢: hazard, internet, zakupy oraz prace. Natomiast w grupie mlodziezy szkolnej do najczestszych uzaleznien
zalicza si¢ : granie w gry hazardowe, media spolecznosciowe, gry cyfrowe, czas spedzany w Internecie.

7. Podsumowanie badania mlodziezy w Gminie Wolczyn

W wyniku doktadnej analizy spolecznych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Wolczyn,
zgromadzono wartosciowe informacje dotyczace kluczowych aspektow zycia spotecznego i zdrowia
psychicznego mieszkancow. Ponizej przedstawiono bardziej szczegdlowe i rozbudowane wnioski z tej czesci
badania.

Uzaleznienie od Internetu: Badanie wykazato, ze az 47,45% mieszkancow Gminy Wolczyn przyznato, ze
doswiadcza objawow uzaleznienia od Internetu. To niepokojacy sygnal, ktory wskazuje na rosngcy problem
z nadmiernym korzystaniem z sieci oraz trudnosciami w kontrolowaniu czasu spedzanego online. Dla lokalnych
wladz oraz instytucji edukacyjnych istnieje pilna potrzeba wprowadzenia dziatan majacych na celu edukacje
i wsparcie w zakresie umiejgtnosci zarzadzania czasem spedzanym w Internecie oraz swiadomego korzystania
z mediéw cyfrowych.

Uzaleznienie od uzywek: Z przeprowadzonych badan wynika, ze 12,24% mieszkancow Gminy Wotczyn
odczuwa presj¢ ze strony rowiesnikow w kwestii uzywek, a 11,22% probowato réznych substancji
psychoaktywnych. Jest to sygnal, ktory nie tylko wskazuje na potrzebg dalszej edukacji w tym obszarze, ale
takze na konieczno$¢ zwickszenia dziatan profilaktycznych, szczegdlnie wsrod mlodziezy. Gmina powinna
skupi¢ sie na dostarczaniu informacji oraz organizowaniu dzialan spotecznych, ktére pomoga mlodym ludziom
podejmowac zdrowsze decyzje zyciowe.

Informacja i dostepno$é pomocy: Pozytywnym aspektem jest to, ze az 88,27% respondentdw czuje si¢ dobrze
poinformowana na temat zagrozen zwigzanych z uzywkami. Jednakze, tylko 23,98% respondentow jest
przekonanych, ze w ich gminie istnieje dostateczna dostepnos¢é pomocy dla 0séb uzaleznionych od uzywek.
To sugeruje koniecznos¢ zwigkszenia dostepu do wsparcia terapeutycznego oraz inicjatyw majacych na celu
promowanie zdrowego stylu zycia.

Problemy spoleczne: Odpowiadajac na pytanie o inne problemy spoteczne w Gminie Wolczyn, niektorzy
ankietowani wyrazili brak $wiadomosci lub niepewnos¢, czy takie problemy istniejg. Jednakze, pojawity si¢
sugestie dotyczace depresji, ubdstwa, przemocy oraz konkretnych zagrozen, takich jak palenie e-papierosow
wséréd milodziezy czy naduzywanie alkoholu. Istnieje pilna potrzeba glebszej analizy tych problemow
i opracowania skutecznych strategii zaradczych. Konieczne jest rowniez zaangazowanie spotecznosci lokalnej
W proces rozwiazywania tych kwestii.

Edukacja i profilaktyka: Niniejsza analiza podkresla znaczenie edukacji i dziatan profilaktycznych w zakresie
zdrowia psychicznego i uzaleznien. Gmina Wolczyn powinna skorzysta¢ z tych wynikow, aby opracowaé
skierowane inicjatywy, zapewniajace informacje, wsparcie oraz interwencje dla swoich mieszkancow. Warto
rowniez kontynuowaé¢ dziatania majgce na celu zwigkszenie dostgpu do specjalistycznych ustug
terapeutycznych.

Whioski z powyzszej analizy sugerujg, ze Gmina Wolczyn stoi przed szeregiem wyzwan zwigzanych



z zdrowiem psychicznym, uzaleznieniami oraz edukacja spoteczng. Dziatania te powinny by¢ ukierunkowane na
zrozumienie potrzeb spotecznosci lokalnej i dostarczenie odpowiednich zasobow, aby wspieraé jej zdrowie
psychiczne oraz dobrostan ogdélny. Gmina Wolczyn ma szanse¢ dziata¢ jako przyktad modelowej opieki nad
swoimi mieszkancami i prowadzenia dziatan na rzecz poprawy jakosci ich zycia.

7.1 Podsumowanie badania mieszkancéw w Gminie Wolczyn

Czeg$¢ dotyczaca problemow wystepujacych wsrod mieszkancow Gminy Wolczyn stanowi kompleksowa
analize. Przez badanie opinii i do§wiadczen mieszkancoéw, udato sie zglebi¢ gléwne kwestie, z ktorymi
spolecznos$¢ ta zmaga si¢ na co dzien. Wyniki niniejszego badania rzucaja $wiatlo na wyzwania, z jakimi boryka
si¢ lokalna spoteczno$¢, oraz stwarzaja podstawy do opracowania skutecznych strategii rozwigzywania tych
problemow.

Jednym z kluczowych probleméw, ktéry wylonit si¢ z badan, jest przemoc domowa. Wyniki wskazujg, ze nie
tylko jest to powszechny problem, ale takze istnieje duzy niepokdj dotyczacy braku wsparcia dla ofiar przemocy
domowej. Spotecznos¢ oczekuje nie tylko na podniesienie $wiadomosci na temat przemocy domowej, ale takze
na lepsze ushugi wsparcia dla ofiar.

Bezrobocie stanowi drugi wazny problem. Mieszkancy wyrazili swoje obawy dotyczace braku mozliwosci
zatrudnienia, co wptywa na ich stabilno$¢ finansowa. Wspomniano réwniez o trudnosciach oséb 50+, ktére maja
ograniczone szanse na rynku pracy.

Zaniedbywanie osob starszych i brak odpowiednich ustug opieki dla nich rowniez zostaly wymienione jako
istotne problemy spoteczne. To odzwierciedla potrzebe lepszych ustug opieki dla oséb starszych, zaréwno pod
wzgledem fizycznego wsparcia, jak 1 wsparcia psychicznego.

Problemy zwigzane z edukacja réwniez pojawily si¢ w badaniu. Zanotowano przypadki dyskryminacji
w szkotach, co wymaga podj¢cia dzialan, aby stworzy¢ bardziej przyjazne i integracyjne S$rodowisko
edukacyjne. Brak miejsc rozrywki dla mtodziezy jest kolejnym aspektem wymagajacym uwagi, aby zapobiec
potencjalnym zachowaniom destrukcyjnym.

Warto podkresli¢, ze pomimo tych wyzwan, mieszkancy Gminy Wotczyn sg $wiadomi swojego otoczenia i maja
pomysty na rozwigzanie tych problemoéw. Zauwazalna jest takze duza che¢ uczestnictwa spolecznosci w zyciu
publicznym, a takze zwigkszenia edukacji spotecznej na temat réoznych problemoéw spotecznych.

Wazne jest podkreslenie roli edukacji spotecznej. Mieszkancy jednomyslnie zgadzaja sie, ze edukacja spoteczna
powinna by¢ bardziej obecna w Gminie Wolczyn. Poprawa poziomu §wiadomosci moze przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia zrozumienia i wsparcia ze strony spoteczno$ci, co moze by¢ kluczowe dla rozwigzania wielu
zidentyfikowanych problemow.

Podsumowujac, badanie to nie tylko wykazato istotne problemy spoteczne, z jakimi zmaga si¢ Gmina Wotczyn,
ale takze podkreslito site 1 determinacje mieszkancow do uczynienia swojego miejsca zamieszkania lepszym
i bezpieczniejszym miejscem dla wszystkich. Daje to nadziej¢ na pozytywna przyszitos¢, oparta na zrozumieniu,
empatii i wspolpracy spotecznosci lokalne;.

7.2 Podsumowanie badania sprzedawcéw wyrobéw alkoholowych w Gminie Wolczyn.

W wyniku przeprowadzonego badania wsrdd sprzedawcow wyrobdw alkoholowych w Gminie Woltczyn
ujawnilo sie kilka kluczowych kwestii. Wiekszos$¢ respondentow to kobiety w wieku od 35 do 54 lat, z ktorych
kazda posiada odpowiednie licencje na prowadzenie sprzedazy alkoholu. Badanie wykazato, ze wszyscy
uczestnicy posiadaja licencje, a wigkszos¢ z nich prowadzi swoje biznesy od ponad pi¢ciu lat.

Wyniki badania potwierdzily, ze wszystkie sklepy/lokalne sprzedawcow oferuja réznorodne rodzaje alkoholi,
w tym wino, piwo, wodke 1 inne trunki. Pozytywnie jest rowniez to, ze wszyscy respondenci zapewniaja,
iz zawsze przestrzegaja przepisoOw dotyczacych wieku sprzedazy alkoholu. Ponadto, wigkszo$¢ z nich stosuje
wymagane praktyki weryfikacji wieku klientow, co jest wazne z punktu widzenia bezpieczenstwa spotecznosci.

Jesli chodzi o postawy i edukacje, wyniki badania ukazaly, ze ponad polowa respondentéw uznaje nadmierne
spozycie alkoholu za istotny problem spoleczny. Mimo to, jedynie 30% z nich uczestniczy regularnie
w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza alkoholu. Ws$réd zaproponowanych inicjatyw
rozwiazujacych problemy zwigzane z alkoholem, edukacja spoteczna oraz zapewnienie alternatywnych atrakcji



dla mieszkancow byly najczegsciej wymieniane. Podsumowujac, badanie to pokazato, ze cho¢ wigkszos¢
sprzedawcow przestrzega przepisOw dotyczacych sprzedazy alkoholu, istnieje nadal potrzeba zwigkszenia
edukacji spolecznej oraz dostarczenia inicjatyw spolecznych, ktdre pomoga zminimalizowaé negatywne skutki
naduzywania alkoholu w Gminie Wotczyn. Wspolpraca migdzy lokalnymi wtadzami a biznesem moze odegrac
kluczowa role w tworzeniu skutecznych strategii majacych na celu poprawe sytuacji zwigzang z alkoholem w tej
spolecznosci.

8. Cele Programu.

Gléwnym celem programu jest zmniejszenie skali i nat¢zenia probleméw wynikajacych z naduzywania
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Ograniczanie szkéd zdrowotnych
i spolecznych, wynikajacych z ich uzywania.

Cele te realizowane be¢da poprzez:

- profilaktyke uniwersalna

- profilaktyke selektywna

- profilaktyke wskazujaca

- terapi¢

- rehabilitacje.

Dla uzyskania zamierzonych celéw realizowane sa nastepujgce zadania:

I. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.
1) Upowszechnianie informacji dotyczacych adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna uzyska¢ bezptatna pomoc
psychologiczng i terapeutyczna;

2) Pomoc psychologiczna psychologa gminnego — wskazniki: ilos¢ osob, ktore skorzystaly z pomocy;

3) Prowadzenie rozmow motywujacych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
dobrowolnego podjecia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione - wskazniki: ilos¢ prowadzonych
rozmow;

4) Kierowanie przez GKRPA o0s6b uzaleznionych na badanie przez bieglych (psychiatr¢ i psychologa)
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie zaktadu leczenia — wskazniki: ilos¢ osob przebadanych
przez bieglych, ilos¢ wydanych opinii;

5) Optacanie kosztow biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

6) Kierowanie przez GKRPA wnioskow do Sadu celem orzeczenia przymusu poddania si¢ leczeniu
odwykowemu — wskazniki: ilos¢ wnioskow do sqdu;

7) Opflacanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskbw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego;

8) Wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie leczenia, rehabilitacji
0s0b uzaleznionych, wspotuzaleznionych;

9) Podnoszenie kwalifikacji czlonkom GKRPA poprzez szkolenia, werbinary, itp.— wskazniki: ilosé
przeszkolonych 0sob;

10) Przekazywanie $rodkow publicznych podmiotom prowadzacym dziatalno$¢ lecznicza przez jednostki
samorzadu terytorialnego.

I1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Dostepnos¢ psychologa dla ucznidéw, ich rodzin oraz mieszkancéw Gminy Wolczyn poprzez wsparcie
finansowe psychologa gminnego — wskazniki: kwota przekazanych srodkow;

2) Wsparcie finansowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie realizujacego program ochrony ofiar pomocy-
wskazniki: kwota przekazanych srodkow;

3) Wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym- wskazniki: liczba grup roboczych, liczba zakonczonych
Niebieskich kart;



4) Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych- wskazniki; liczba posiedzen,

5) Wspieranie i pomoc rodzinom, ktorych cztonkowie podjeli leczenie odwykowe — wskazniki: ilos¢ rodzin
korzystajgcych ze wsparcia,

6) Szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ z problemami uzaleznien i przemocy domowej-
wskazniki: ilos¢ szkolen, ilos¢ 0sob biorgcych udziat w szkoleniach.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1) Organizowanie i finansowanie na terenie szkoét i innych placowek o§wiatowych programow profilaktycznych
dotyczacych uzaleznien oraz zachowan ryzykownych skierowanych do dzieci i mlodziezy — wskazniki: ilos¢
programow, warsztatow, ilos¢ uczniow, rodzicow oraz nauczycieli objetych dzialaniami:

2) Podejmowanie spotkan majacych forme edukacyjna dla rodzicow dzieci i mlodziezy szkolnej
z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych typu ulotek, broszur, itp.- wskazniki: ilo$¢ spotkan, ilos¢
rozprowadzonych ,materialéw edukacyjnych;

3) Prowadzenie lokalnych kampanii oraz udziat w ogolnopolskich kampaniach o charakterze profilaktycznym
adresowanych do roznych grup roboczych(Unplugged, debaty, spotkania, warsztaty ze specjalistami) —
wskazniki: ilo$¢ kampanii;

4) Zakup materiatow informacyjno - edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do realizacji programéw
profilaktycznych (ulotki, broszury informacyjne, filmy, ksiazki, plakaty) wskazniki: ilo§¢ zakupionych
materialow, kwota przeznaczonych srodkow;

5) Dofinansowanie dzialan profilaktycznych oraz interwencyjnych oraz interwencyjnych realizowanych przez
Komendg Powiatowa Policji w Kluczborku - dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach oraz
jazde pod wpltywem $rodkoéw odurzajacych. Zakup materiatdéw edukacyjnych jak i1 niezbednych gadzetow
profilaktycznych pomocnych w organizacji tych dziatan - wskazniki: ilo$¢ zakupionych materialow i gadzetow,
ilo§¢ przeprowadzonych kontroli na terenie Gminy Wotczyn;

6) Promowanie i organizowanie lokalnych imprez propagujacych zdrowy styl zycia, wolny od nalogéw oraz
ro6zne formy aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych (m.in. zabawy i konkursy, rajdy, turnieje, biegi, cross, organizowanie
oprawy i nagrod dla uczestnikow)- wskazniki: ilo$¢ organizowanych imprez, ilo$¢ 0sob uczestniczacych;

7) Dofinansowanie przedsiewzi¢¢ spedzania czasu wolnego oraz propagowania zdrowego stylu zycia wolnego
od natogdéw u dorostych mieszkancéw Gminy Wotczyn, w celu uniknigecia marginalizacji spotecznej- wskazniki
ilo$¢ wydarzen, ilo§¢ 0sob uczestniczacych, kwota przekazanych §rodkow;

8) Organizacja szkolen, warsztatow edukacyjnych wraz z kosztami obstugi gastronomicznej szkolenia dla
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz pracownikéw urzedu zajmujacych
si¢ profilaktyka uzaleznien. Finansowanie udzialu w szkoleniu wyjazdowym wraz z uwzglednieniem kosztoéw
dojazdu - wskazniki ilo$¢ przeszkolonych oséb;

10) Finansowanie przeprowadzenia diagnozy problemow spotecznych;

11) Tworzenie nowych i rozbudowa istniejagcych miejsc i warunkéw do alternatywnego spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez 1 dorostych mieszkancow Gminy Wolczyn wskazniki: kwota przekazanych
srodkow;

12) Finansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych- wskazniki: ilo§¢ przeprowadzonych
szkolen, ilo$¢ uczestnikow;

13) Podejmowanie spotkan majacych form¢ edukacyjng dzieci i mtodziezy szkolnej z lekarzami- wskazniki:
ilo§¢ spotkan, ilo§¢ dzieci i mlodziezy.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stluzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii;

1) Finansowanie ,,Grupy trzezwosciowej .

2) Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom -



wskazniki: ilo§¢ wspolnie podjetych inicjatyw;

3) Wspolpraca z Kosciotem i zwigzkami wyznaniowymi w akcjach krzewienia trzezwosci i abstynencji: ilo$¢
wspolnie przeprowadzonych inicjatyw;

4) Wspieranie i finansowanie dziatalnosci $wietlic dla dzieci i mlodziezy realizujagcych zajecia dla dzieci
z rodzin alkoholowych- wskazniki: ilo§¢ uczestniczacych oséb, kwota przekazanych srodkow;

5) Finansowanie lokalnych imprez propagujacych zdrowy styl zycia, wolny od nalogéw oraz rézne formy
aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy oraz oso6b dorostych (m.in. zabawy i konkursy, rajdy, turnieje, biegi, cross, organizowanie oprawy
i nagrod dla uczestnikoéw)- wskazniki: ilo§¢ organizowanych imprez, ilo$¢ 0sob uczestniczgcych.

V. Instytucja zobowiazania do leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wolczynie zostata powotana Zarzadzeniem
Burmistrza Wotczyna Nr 50/2003 z dnia 2 wrze$nia 2003 roku (z p6zn.zm.). Komisja ma swoja siedzibe
w Urzedzie Miejskim w Wolczynie. Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ w pierwszy wtorek miesigca lub jesli
zachodzi taka potrzeba to czeéciej o godz.15.30.

Do zadan Komisji nalezy miedzy innymi:

1. Inicjowanie przedsiewzie¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Pomoc rodzinom os6b uzaleznionych od alkoholu.

3. Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego osob uzaleznionych od alkoholu.

4. Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu na badania przez bieglych.

5. Rozpatrywanie oraz kierowanie do Sadu Rejonowego w Kluczborku wnioskow dotyczacych zobowigzania do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu

6. Wydawanie opinii o zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej, o ktorych mowa
w art.12' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

7. Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy,w przypadku upowaznienia Burmistrza
Wotczyna.

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Ustala si¢ wynagrodzenie miesi¢czne za prace w Komisji, w tym udziat w posiedzeniach w wysokosci:

Przewodniczacy Komisji — 14% minimalnego wynagrodzenia miesiecznego

Sekretarz Komisji — 12% minimalnego wynagrodzenia miesi¢cznego

Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki — 12% minimalnego wynagrodzenia miesi¢cznego

- Pozostali cztonkowie Komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia miesi¢cznego.
2.Wynagrodzenie o ktérym mowa w pkt.l1 pomniejsza si¢ o 5% za niecobecno$¢ na posiedzeniu Komisji
w danym miesigcu.
3.Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedzie wyptacane
kwartalnie.
4. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
stanowi lista sporzadzona w oparciu o listy obecnosci z posiedzen Komisji podpisana przez Przewodniczacego
Komisji natomiast w przypadku jego nieobecnos$ci przez Sekretarza Komisji.

VI. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych- wskazniki:
liczba sprzedawcow objetych dziataniami, ilo§¢ szkolen; ilo$¢ materiatow;

2) Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zapisow ustawy



o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi - wskazniki: ilo§¢ kontroli;

3) opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych -
wskazniki: ilo§¢ wnioskow;
4) wystepowanie przed Sadem w roli oskarzyciela positkowego, w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci -
wskazniki: ilo$¢ spraw w sadzie

Ponadto zgodnie z art.12* pkt. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
Rada Miejska w Wolczynie podjela Uchwale Nr XLVII/319/2018 z dnia 27 czerwca 2018 roku
wprowadzajaca zakaz sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy w
godzinach nocnych czyli od godziny 22.00 do godziny 6.00. Zakaz ten obowigzuje od dnia 23 lipca 2018
roku.

VII. Sprawozdania
Raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii efektow realizacji przedktada si¢ Radzie Gminy w terminie do
30 czerwca roku nastepnego po roku, ktorego dotyczy raport.

Opracowanie planu:
Dorota Marynowska-Florczak — Peinomocnik Burmistrza Wolczyna ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii
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