
Co robić, gdy poparzył nas barszcz Sosnowskiego? 

 

Straż pożarna i lekarze ostrzegają przed groźnym barszczem Sosnowskiego – 

trującą rośliną, która może powodować oparzenia drugiego stopnia. 

Wydzielane przez barszcz Sosnowskiego olejki eteryczne, w kontakcie ze skórą, 

w obecności światła słonecznego, powodują oparzenia drugiego i trzeciego 

stopnia. Objawy pojawiają się już w ciągu od 30 minut do 2 godzin od kontaktu      

z rośliną. Jeśli doszło już do kontaktu z rośliną, należy niezwłocznie i dokładnie 

przemyć skórę wodą z mydłem i unikać ekspozycji podrażnionych miejsc na 

słońce, przynajmniej przez 48 godzin. W przypadku kontaktu soku roślin z oczami, 

należy je przemyć dokładnie wodą i chronić przed światłem (nosić okulary z filtrem 

chroniącym przed ultrafioletem). Jeśli doszło do podrażnienia skóry, objawy 

zapalne zmniejsza zastosowanie miejscowo maści (kremów). Należy zgłosić się 

też do lekarza. Przebieg oparzenia może być łagodny, ale zależy od wrażliwości 

organizmu. W najgorszych przypadkach dochodzi do martwicy tkanek. 

Barszcz Sosnowskiego został sprowadzony z Kaukazu i był początkowo 

hodowany jako pasza dla zwierząt. Później, ze względu m.in. na jej toksyczność, 

uprawy zostały porzucone. Roślina wciąż jednak występuje przede wszystkim               

w Polsce południowo-wschodniej oraz południowo-zachodniej. 

Barszcz Sosnowskiego osiąga od 1-4 metrów wysokości, u dołu zwykle pokryty 

jest purpurowymi plamkami. Jest mrozoodporny, starsze odmiany tolerują 

temperaturę do -25 stopni Celsjusza. 

 



Przykłady poparzeń skóry barszczem Sosnowskiego: 

 

 

Na skórze pojawia się najpierw zaczerwienienie, potem świąd, pieczenie i pęcherze wypełnione 
płynem surowiczym 

 



 

Mapa występowania barszczu Sosnowskiego: 

 

 


